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- autorska metoda gtebokiego
0Czyszczania, uzdrawiania

| powrotu do rownowagi ciata,
umystu i duszy.
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$wiecie pelnym pospiechu, przetworzo-
nego jedzenia i nadmiaru bodzcéw, de-
toks stal si¢ stowem-kluczem. Kojarzy

sie z dietg sokowa, ograniczeniem kalorii albo mod-
ng kuracjg na weekend. Ale prawdziwe oczyszczanie
to znacznie wiecej. To proces, ktory dotyczy nie tyl-
ko ciala, ale takze umystu, emocji i duchowej prze-
strzeni w nas. Wlasnie takim podejsciem kieruje sie
w moim autorskim programie Body Detox & Soul
Therapie * - bo prawdziwe uzdrowienie zaczyna si¢
od harmonii wewnetrzne;.

Detoks ciata
- biologiczna baza zdrowia

00W swojej pracy tacze wiedze z zakresu medy-
cyny zachodniej, dietetyki klinicznej oraz medycy-
ny chinskiej - bo kazde ciato méwi innym jezykiem.
Oczyszczanie nie moze by¢ jednorodne. Musi by¢
spersonalizowane, tagodne i zgodne z naturalnym
rytmem organizmu.

Detoks emocjonalny
- uwolnij napiecia

Nasze emocje rowniez si¢ ,zatrzymujg’ w ciele.
Przewlekly stres, thumiony gniew, lek czy zal moga
gromadzi¢ si¢ w tkankach, napieciach miesniowych,
a nawet w narzadach. Dlatego w procesie detoksu
uwzgledniam takze prace z emocjami - poprzez od-
dech, ruch, hipnoze i uwaznos¢.

Gdy cialo zaczyna si¢ oczyszczaé, umyst czesto
tez ,puszcza’ - moga pojawic sie Izy, $miech, wspo-
mnienia. To naturalna cze$¢ procesu. Ucze moich
pacjentow, jak bezpiecznie przejs¢ przez ten etap i
potraktowac go jako uzdrawiajaca podroz do siebie.

Detoks duszy
- przestrzen dla giebi

Jeste$my czyms wiecej niz tylko ciatem i emocja-
mi. Kazdy z nas ma dusze, ktéra pragnie ciszy, swia-
tla i powrotu do naturalnego rytmu zycia. W moim

BEATAWOUBROWOLSKA

PACJENT | ZDROWIE

podejsciu detoks obejmuje réwniez oczyszczenie
energetyczne - z intencji, starych przekonan, relacji,
ktore juz nie stuza.

To moment na wewnetrzne zatrzymanie, kon-
takt ze sobg, medytacje, rytuaty, swiadomy oddech.
Czasem wystarczy jedno pytanie zadane w ciszy:
»Czego naprawde potrzebuje?”, by rozpoczac gle-
bokg zmiane.

Body Detox & Soul Therapie *
- holistyczna droga powrotu do siebie

Moj program powstal jako odpowiedz na po-
trzeby ludzi, z ktérymi pracuje od ponad 30 lat - w
Polsce i za granica. Jako rehabilitantka, terapeutka,
hipnoterapeutka i muzykoterapeutka, lacze wiele
drog. Pracuje z cialem, stucham duszy, wspieram
emocje.

Program Body Detox & Soul Therapie * to wie-
cej niz plan - to przestrzen, w ktorej uczymy sie dba¢
o siebie gleboko i prawdziwie. Bez przymusu, z fa-
godnoscia. Zgodnie z naturalnym rytmem Twojego
zZycia.

Nie tylko oczyszczanie, ale przemiana

Detoks to nie moda. To zaproszenie do zycia w
wiekszej uwaznosci, lekkosci i prawdzie. To powrot
do siebie - kawalek po kawatku, z czutoscig i odwaga.

Nie musisz robi¢ rewolucji. Czasem wystarczy
jeden pierwszy krok - szklanka cieplej wody z rana,
gleboki oddech, spacer w ciszy, zmiana w diecie
albo... spotkanie z kims, kto pomoze Ci uslysze¢
swoje cialo na nowo.

Masz pytania?

Jesli czujesz, ze ten temat Cig porusza lub chcesz
dowiedzie¢ si¢ wiecej - nie wahaj si¢ ze mna skon-
taktowac. Z przyjemnoscia odpowiem na Twoje
pytania i pomoge dobra¢ indywidualng $ciezke
oczyszczania - dla Ciala, Umystu i Duszy.
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